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1 Les Entrées

57184 2 pizzas royale
individuelles

2 X220 g (11,256/KG TTC) o la boite 4€95

57185 2 pizzas
individuelles
3 fromages

2 x 190 g (13,026/kg TTO.com. la bOTEe HE9S
57190 2 pizzas :
(I individuelles

blche de chevre

2 X 190 g (13,026/kg TTC) e la boite 4€95 :

57057 2 tartes flambées
]

2 X 250 g (11,906/Kg TTC) e la boite 5€95

La pizza du Moulin

Cuire or few de bois

Toute nos pizzas sont fobriguees dans la. Drome §

57050 Pizza royale

jambon, fromage,
champignons

480 g (10,006/KG TTC) woe la piece 4€80

57054 Pizza blche
de chevre

purée de tomates
Maasdam rapé

480 g (1031€/kg TTO)

57055 Pizza chorizo

tomates, chorizo,
fromage , poivrons

450 g (10,88€/kg TTC)...........
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57031 Pizza pécheur

thon, crevettes,
créme liquide et fromage

12 Mini coquilles
Saint-Jacques
a la Bretonne

520 G (O5T€/KGTTO)

57059 Pizza au saumon fumé

520 g (O51€/kg TTC) -

59020 Pain surprise

150 & (53,006/kg TTC) la boite 7€95
campagnard
32 sandwichs

T, :g:
8 mousse de saumon fumé
A

"
8 mousse de canard -r"J 2

8 tzatziki I.. -
8 rillettes de thon v

A

475 g (37,786/kg TTO) ..o l@ bOTte 17€95

57066 Pizza 6 légumes
grillés aux saveurs
provencales

59024 60 gougeres
au comté

400 g (12,37€/KGTTC) 440 g (21,59/KG TTC) e

57062 Pizza au

59021 Plateau fromager
fromage / tomate ) ¢

40 pieces

Tartelette mozzarella
Tartelette chévre
Roulé reblochon
Allumette emmental
Carré roquefort

400 8 (9,756/Kg TTC) oo
& ¢ 420 g (16556/Kg TTQ) oo I bOTEe GE9S

50065 Pizza 4 fromages

tartiflette, emmental,
mozzarella, gorgonzola

59022 (offret route des régions x 46
D 46 pieces
BOURGOGNE feuilleté saucisse moutarde
BRETAGNE allumette saumon
SAVOIE allumette raclette
ALSACE tartelette fagon flammenkuech
PROVENCE tartelette provencale

.la boite 6€95

485 g (14,33€/kg TTC)....

430 G (11,60€/KG TTC) s

57030 Pizza crémiere

créme  épaisse, oignons,
lardons, champignons de
Paris et maasdam

440 G (13,526/kg TTC) o

57034 Pizza tartiflette

créme épaisse, pommes de terre, reblochon, massdam et :
lardons .

500 g (990€/kg TTQ)....

1@ piéce €95

320 g (2484€/kg TTC) e I8 bOTtE TE9D



Entrées garnies a réchauffer

59400 Quiches lorraines individuelles

Coquilles cuisinées

53107 4 Coquilles St-Jacques Bretonne

12 x 100 g (10,79€/kg TTO) la boite 12€95

4 x 120 g (37,40€/kg TTC)

la boite 17€95 -

Les Entrées [y
CUISINE DU MONDE @ 000

66066 Mini acras
de morue
50% de morue

300 g (16,33€/kg TTO)....

47405 10 Nems crevette
47406 10 Nems porc

4[%7 10 Nems volaille

= - ' 10 x 30 g (1633€/kg TTC)........Ia boite au choix 4€90
47408 20 Samossas i

53108 4 Coquilles St-Jacques Bretonne

59452
4 tartes aux 4 X 90 g (2208€/kgTTC)

Fabriqué en Bretagne

4 x 150 g (992€/kg TTC)...

59458 4 tartes oignon

ot

4 X 130 8 (1144€/kg TTO).coommrn

48031 Tarte aux

Fabriqué en Bretagne

500 g (990€/kg TTC)

59459 Bouchées a la reine jambon volaille

4 x 130 g (22,98€/kg TTO) .la boite 11€95 : ™

38320 Poisson a la bordelaise

2 portions de filets de colin d ‘Alaska nappées d’une sauce
cuisinée aux oignons, vin blanc, creme fraiche, persil, citron

450 g (13,226/kg TTO)

38360 Poisson a la provencale

2 portions de filets de colin d ‘Alaska sauce tomatée
provengale, olives et basilic

400 g (14,88€/kg TTC)

Poisson a l'oseille

2 portions de filets de colin d ‘Alaska nappées d’une sauce
cuisinée a la créeme fraiche, beurre, vin blanc, oseilles,

450 G (13,226/kg TTO) o

48030 Quiche lorraine 38398 Poisson sauce moutarde

Colin/lieu, creme fraiche, échalotes, moutarde, beurre, épices.

400 g (14,88€/kg TTC)

Poisson sauce parisienne

2 portions de filets de colin d “Alaska nappées d’une sauce
cuisinée a la créme fraiche, champignons, carottes, oignons,

400 8 (12,006/KG TTC) e 400 g (1488€/kg TTO) la boite 5€95 ;

20 Samossas
au beeuf

J volaille curry p
47409

560 g (21,25€/kg TTC) covcurcrmnns

47421 Mini chaussons
au thon
empanadillas de atun

2 X 250 8 (9,60€/kqg TTC) e

47419 (roquettes
de jambon iberico

400 g (9875€/Kg TTQ) o l€ SaChet 3€95

47420 (Croquettes
de poulet

47428 (roquettes
de morue

500 & (7,90€/KG TTC) le sachet 3€95

66064 Beignets aubergines
J
66065 Beignets courgettes
J

400 g (988€/KG TTC) oo la boite 3€95

BERENJENA
:'ia-'l:u:l-lﬂdﬂ‘

FriGeLAND = 3



1 Les Entrées | 7 S

66067 (alettes de crevettes Tortillitas
)

| 59260 4 Paniers
jambon / fromage

g 59161 4 Feuilletés
: au chevre frais

4 X 110 g (1580€/kg TTC) o la boite 6€95 :

66069 Beignets d’oignons
)

Les gratins de légumes

38687 Gratin
4 X658 (19036/kg TTO) la boite 4€95 : d'aubergines

300 g (15,33€/kg TTO) cevmnmrnis

i 59162 4 Feuilletés
aux noix de
Saint-Jacques

4[54 Riz cantonais

450 8 (10,81€/kg TTC) o

900 @ (661EHGTIO) e sachet 5€95 : 4 X 65 @ (22,886/kG TTC) .o la boite 5€95 3[%0 Gratin choux fleurs
66096 Tempura :

de légumes

: 59155 4 feuilletés de
saumon crevettes

450 g (11,026/KG TTC) o la boite 4€90
= = : -~ . 62565 4 Mini grati det
: : ini gratin aux pommes de terre
400 g (9,88€/kg TTC).. "/ het 3€95 : : N
8! 9 @ sachet 4 X 75 8 (16506/kqg TTO) v la boite 4€95 : et cépes
Crepes : 4 X 100 g (17,386/k0 TTO) la boite 6€95

55110 (Crépes Feui"etés x 10
(] jambon / fromage &Fr-‘. 4 () 59121 fromage

(] 59122 jambon / fromage

10 X 65 g (7,54€/kg TTO)......... la boite au choix 4€90

—
(LT
i

20 X 50 g (7,95€/kq TTC)evurvorvivrcrn
Crépes géantes

() ss5111 fromage
(] 55112 jambon/fromage
6 x 150 g (7,72€/kg TTC)

: 62035 4 mini gratins
dauphinois

o boite 6€95

4% 100 g (1488€/kg TTC). o la boite 5€95

: 62560 4 Mini gratins de pomme de terre
au foie gras

55113 8 crépes
() paysannes

—
[ b ]
8 x 125 g (895€/kg TTC)

4 - FRIGELAND

800 & (18696/Kq TTC) o la boite 14€95



LCO Ircoilis Uc ia ivici

39260 & i ; 1
, : ) Soupe du pécheur poisson et crustacés D | Ve rS b
(] 42044 Régal de fruits de mer et tomates

avec coquillages et crevettes 1 KG (3,95€/KG TTC) o la boite 3€95

Ldodglics d Id Doi0gliaisc

(] 42045 Festin de la mer aux coquillages () 38329
() 42046 Festindefruits de meren persillade 1 KE (695€/K0 TTC) o la boite 6€95
(moules, palourdes et langoustines) ‘?a -
24 sélecti -
350 g (22,71€/kg TT0)......Ia barquette au choix 7€95 () 38324 sélection
: 3 600 g (9,92€/Kg TTC) o la boite 5€95

4%5 Sauce beurre citron

: 4%2 Sauce beurre blanc

Potages 49230 Sauce a l'oseille

42036 (Couscous
() merguez poulet

39244 Marmite du pécheur TTORO
)

1,5 Kg (6.33€/KG TTC) o laboite9€50 : T T T

: 49253 Beurre ail et fines herbes

: 1 kg ©80€/AGTTC) .l sachet DE80
250 8 (23,206/kG TTC) oo le rouleau 5€95 :

42037 Poulet a la basquaise

900 g (9,94€/kg TTC)

...le sachet 8€95

3%0 Bouillabaisse aux épices a base de viande

1,5 kg (633€/kg TTO)..... .....la boite 9€50 :

42035 Choucroute royale d’Alsace fraiche
J

1 kg (12,50€/kg TTO).d...

la boite 12€50

42038 Parmentier de canard

.H\H-g

600 g (11,58/kgTTO). ..o I bOTte GEQD

Secrels
CUISINE

PERMERTIER DE

FRIGELAND = 5



& D I Ve rS 45030 Moussaka sélection 42047 Riz a I’encre aux crevettes et calmars

2 parts (arroz negro)
42029 Tripes a la mode de caen 600 8 (9.91€/KG TTO) la boite 5€95

400 g (13,75€/kg TTO) le sachet 5€50

500 g (1360€/kg TTC)

38327 Hachis parmentier
sélection

Pt e

: 39141 Calmars farcis a la viande
en sauce américaine

45051 L’Aligot Bistrot
J

Produit Frais

1,5 kg environ (1995€/kg TTO)................ le kg 19€95

5 %
600 g (9,17€/kgTTC) oo 12 bOTte 5E50

Plats cuisinés familiaux
rm - - a base de poisson
la boite 7€95

600 g (13,256/kg TTC)

DidiidadJdc Uc inviuc

49030 6 Tomates farcies

: [ as041 :
la boite 9€50 3 X 400 8 (996E/KG TTC) e la boite 11€95 :

D 45040 25% ala morue

1 kg (9,50€/kg TTC)

1 KE (5,90€/kg TTC) oo la barquette 5€90 39143 (almars farcis au poisson
- :

....................................... le sachet 14€95
o iy

: 39138 Moules ala
: mariniére

49032 6 Choux farcis
]

Escargots farcis

1 kg (8,95€/kg TTC)

e FT i R : : [ 49159 12 Escargots farcis moyens
‘r 3 : i : 2 X 450 8 (11,056/kg TTO) o la boite 9€95 :
o 1 . : : 12 pieces le sachet #4€95
(] 42043 Paélla sélection fruit de mer : () 49161 12 Escargots farcis trés gros
900 g (883€/kg TTC) e le sachet 7€95 12 pieces le sachet 7€90
. P[] a9162 48 Escargots farcis tres gros
48 pieces le sachet 19€95

6 - FRIGELAND




Les Tempuras

sont fabriqués avec des filets
de poissons plein filet

[ ] 03007 de colin d’alaska

800 g (1369€/kg TTC) le sachet 10€95
(] 03008 de cabillaud

1 kg (1895€/kg TTC) le sachet 18€95
(] 03010 de calmar

300 g (1983€/kg TTC) ...l sachet 5€95

&

¢ 03005 6 Croustillants

. 03009 Frites de calamars

¢ 03004 15 Batonnets

Les Poissons [’

: 3&0 Beignets calamars a la romaine

500 g (990€/kg TTC) . l© S@ChEt HE9S

de colin
ail et fines herbes

300 g (15006/KG TTC) e la boite 4€50

¢ 03282 20 Tranches panées colin d’alaska

100% filet MSC
1 Kg (1295€/KG TTO) @ bOTtE 12€95

panées

400 g (12386/kg TTC) oo l€ SaChEt HE9S

panés de
poisson blanc

450 g (10,006/KG TTC) o la boite 4€50

: 03283 8 Tranches panées de colin d’alaska

100% filet
panés pré-frits

400 g (12,25€/kg TTO)...... o la boTte 4€90

FrIGELAND = 7



1 Les Poissons

49053 Saumon farci au poisson et a la mousse
de St-Jacques
cuit et pré-tranché

1,7 kg env. (31,95¢/kg TTC)...

Filets et tranches

e kg 31€95
. 1 1

02511 Filet de limande
mer du nord m
(SAUVAGE| : |
- it
=y r :
300 g (23,166/kg TTO) o /@ bOTtE GEDD

Filets de rouget
() 02342 Gros sansaréte, Origine Océan Pacifique

le sachet 18€90

D 02351 Moyens sans aréte, Origine Océan Pacifique

800 g (23,63€/kg TTC)

300 g sous vide (23,16€/kg TTC)........ le sachet 6€95

02072 Pavés de thon

Albacor, péche a la ligne

(SAUVAGE|

250 g (2380€/kg TTC)......

01532 Steaks de
requin bleu

Origine Océan Pacifique

(SAUVAGE|

1 Kg (8,95€/kg TTC) v

02070 Darnes de
merlu du cap
Origine Afrique du Sud

(SAUVAGE|

1 kg (11,90€/kg Tl sachet 11€90

8 - FRIGELAND
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La Morue

[ ) 02080 Pavés de morue dessalée
Origine Portugal
800 g (16,19€/kg TTO)

le sachet 12€95

02082 Dos de morue supérieur dessalée

Sans aréte, Origine Islande

2 KG (20,97€/KG TTC) . la boite 41€95

02346 Dos de morue épais

Dessalée avec peau, premium qualité, Islande

le sachet 23€90

Esquixade de morue dessalée

Origine Islande

1 Kg (23,906/Kg TTO).oss

02081

le sachet 7€95

02344 Filets de morue dessalée

500 g (1590€/kg TTC)

Origine Islande

800 g (18,625€/kg TTC) le sachet 14€90

VAGE|

1SA

,' ; :ﬂ.' i1 l “r ‘I.I

-

Queues de lotte

(] 01261 grosses Afrique du Sud

calibre 500/1 kg (22,95¢/kg TTC) .. le sachet 22€95
(] 01260 de Afrique du Sud sauvage

calibre 800 g (21,19€/kgTTC)........... le sachet 16€95

C] 01263 Océan Pacifique

600 g (14,16€/kg TTC).. la boite 8€50




061 Darnes d’espadon I_eS MOlluueS et CI’UStaCéS b

Origine Océan Pacifique
_le sachet 19€95 : 01010 Ailes de raies : 0&.3]3 Sardines entiéres
pelées el : il

(SAUVASE]

Origine Portugal

800 g (24,94€/kg TTC)..

Origine Nouvelle Zélande

(SAUVAGE|

1Kg 495€/KgTTC) oo € SaChet AE9S

i 02073 Filets de St-Pierre
800 g (13,69€/kg TTC) le sachet 10€95 . avec peau

Entiers ou ététés

1 01120 Friture de Joél
H Origine Turquie

02279 Filets de
loup de mer
Origine Islande

(SAUVAGE]|

(SAUVAGE|

e
i -
I“ lins 1 KG (A9SE/KGTTO) e I S@ChEL HEDS

800 g (21,196/kg TTC) o le sachet 16€95 : Truites I B
02347 Dos de cabillaud épais avec peau i [) o620 vidées R
Premium qualité - Origine Islande : 1 Kg (12906/KG TTC) e le sachet 12€90 :
le sachet 18€95 i () 01621 arcen ciel i 02607 3 filets de truite arc en ciel
2 X 150 g (16,006/kg TTC) e la boite 4€80
: 270 8 (25,746/KG TTC) oo le sachet 6€95

.
.
.
.

01037 Filetsdemaquereau
O 3

H Y ' E avec peau, sans aréte
Péche francaise

Pavillon France

sous vide

ol saChEL 24€95 [:5-’1;!_”‘!_"?_5 l

: 01030 Soles de Hollande N°3 grosses
. sans additif, vidées avec téte

02331 Filets de colin - 1 kg (24,95€/kg TTC)......cccc.

d’alaska sauvages A

Origine Océan Pacifique

.le sachet 8€95

500 g (17,90€/kg TTC).

[SAUVAGE| | .
e —— Les saveurs marines
1 02602 2 Dos d'églefin
400 g (1987€/kg TTC) ...l saChet TE€9S : qualité sans aréte

Origine Islande

02340 Filets de sole tropicale
300 g (23,006/KG TTC) le sachet 6€90

Origine Sénégal

800 g 21,19€/kg TTO) ..ol sachet 16€95 01032 Petits merlus Afrique du Sud

entiers, vidés.

ey

T KE (9.95€/KG TTC) v
— -

02261 Filets de flétan

1 02605 2 dos de - —

du Groenland J-Ii _ .
e colin dalaska F’c‘
rﬂ‘ul’!ﬁr‘ sans peau, sans aréte L K . e
e - =TT I B
([SAUVAGE| _
R ™
800 g (24,87€/kg TTC).. 2 X 125 g (1800€/kg TTC)... .le sachet 4€50

FriceLAND = 9



1 Les Poissons

02606 (ceur de filet de merlu du cap

sans peau, sans aréte .

400 g (17,386/KG TTC) o la boite 6€95

(SAUVAGE

02238 2Pavésdecabillaud r

sous vide
Origine Islande

(SauvagE)

v
T

™

g -

2 X 120 g (28,96€/kg TTC) o le sachet 6€95

.la boite 7€90

02601 Pavé de saumon

sauvage

avec peau,
Origine Océan Pacifique

<AuvAGE)

4 x 100 g (19,75€/kg TTC)

02071

Filet de mérou
Origine Sénégal

700 g (22,786/KG TTC) oo le sachet 15€95

Moules - Calmars - Seiches

06200 Encornets a farcir individuels
Origine Portugal

800 g (17,446/KG TTC) o le sachet 13€95

10 - FricELAND

06096 (Calmars entiers

Origine Patagonie

non nettoyés, surgelés bateau

1 Kg (1495€/KG T la boite 14€95

Cocktails de fruits de mer I i

() 39145 supérieur

400 g (14,75€/kg TTC)

le sachet 5€90

() 39146

1 kg (1095€/kg TTQ).....

moules décortiquées cuites, crevettes décortiquées
cuites, anneaux, tétes et pattes de calmars

le sachet 10€95

39142 Mélange pour paélla

moules, amandes de mer, anneaux de calmars, dos de colin,
crevettes cuites, poivrons

1 kg (11,95€/kg TTO).....

le sachet 11€95

11121 Cuisses de grenouilles

grosses 6/8 ou 8/12
Origine Indonésie

800 g (18,69€/kg TTC)

11125 Cuisses
) de grenouilles

moyennes
Origine Malaisie/Indonésie

SAGVAGE

400 g (19,87€/kg TTC)

06095 (Calmars entiers
nettoyés

Spécial Plancha
Origine Patagonie

($AUVAGE|

900 g (16,61€/Kg TTO) v

06120 |amelles
de calmars
[SAUVAGE]|
Origine Espagne
1 KE (7,806/KG TTO) sovnnssn

06301 Petits poulpes
nettoyés

Origine Vietnam

800 g (12436/kg TTC) oo le sachet 9€95

06094 Grosses seiches entiéres nettoyées
calibre 100/200, Origine Indonésie ou Maroc

800 g (1744€/kg TTC) oo le sachet 13€95

06300 Petites seiches nettoyées
Origine Thailande

800 g (14,94€/kg TTO) ...l sachet 1TE€95

oy

06093 Gros blancs de
calmars coupés

Origine Pérou

($AVAGE|

1 KE (9,95€/Kg TTO) v



Coquillages

PP Y

06235 Bulots cuits
)

péche francaise

500 g (11,006/kg TTC) ..o l© S@achet 5E€E50

( Moules )

06092 Demi-coquilles ’.
C] Origine Chili

1 Kg (13,956/kg TTO).crvrririrn
06220 décoquillées
nettoyées
100/200
Origine Chili

800 g (11,126/KgTTC) o le sachet 8€90 :
06240 pleine eau
()

pasteurisées
dans le jus
Origine Irlande

cecscse

P

\ 1 KE (5,50€/KG TTC) e le sachet 5€50

06144 Palourdes désablées
Origine Espagne
1 kg (7,95€/kg TTO)...

0%2 Tellines de méditerranée

500 g (1590€/kg TTC)..

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csscssssscscscscscssscsssscss

06145 (Colteaux

Les Mollusques et Crustacés [\s

09030 C(Crevettes
décortiquées cuites

déssablés

Origine Espagne

SAuvAsE]

H taille  moyenne, Origine
. Islande
piece de 1 kg (0.90¢/kg TTO).............. le sachet 9€90 :
200 g (29,75€/kg TTO) o l© SaChet €95

11031 Muslito del oceano 09049 (Crevettes cuites 40/60 grosses
pinces de langoustines panées : Origine Indonésie, sans colorant
2 X 250 8 (9306/kg TTC)r. les 2 boites HEDS BN s0gosengro. e salchet8€90

cee

eecesecccscscscsececscscsescccsscscscsccssscscscsesssscscsesesseee

-
11030 Batonnets de & [ -
surimi de crabe 09048 Easy gambas
D queues de crevettes cuites
déveinées i
Origine Malaisie
idéal pour I'apéro
ey
> [SAUVASE|
250 g (10,006/kg TTC) o I sachet 2€50 § 300 g (29836/kg TTC) e l© sachet 8€9B

Noix de Saint-Jacques

06146 Noix de St-Jacques grosses sans corail

Origine Normandie
PECTEN MAXIMUS

| B L) 8 (56,336/KGTTC) o le sachet 16€90

84055 Noix de St-Jacques petites sans corail

produit sauvage, surgelé mer individuellement
Calibre 10/20, Origine Argentine

250 g (38,006/KG TTC) le sachet 9€50

84056 Noix de St-Jacques demi coquille avec corail

1 Kg (2990€/KG TTC) o le sachet 29€90
06142 Noix de St-Jacques petites avec corail

Origine Pérou

250 g (3980€/kg TTC) ... € SAChEt DEQD

06141 Noix de St-Jacques grosses avec corail
Origine Normandie

l I 300 g (56,336

FriceLano = 11



1 Les Mollusques et Crustacés
e

Langoustes

13513 Queues de langoustes rouges

Origine Equateur

100 g (89906/KGTTC) € kg 8PE9O

J
J

CJ

13511 Queues de langoustes petites 100 g

Queues de langoustes moyennes
180 g et + -

Queues de langoustes grosies

350 get+
(panulirus argus) Origine Brésil, Baham
(7490€/kg TTO) le kg 74€90

13510

13520

cesee

ceee

09201 Gambas N°2 sauvages
D 20/30 par kilo, Origine Argentine Q
800 g net (1618€/kgTTO) ... la boite 12€95

09191 Gambas N°1 sauvages de méditerranée

13/15 par kilo, congelées a bord, Origine Tunisie

1 K (38,90€/KG TTC) o la boite 38€90
09200 Gambas crues décortiquées grosses
sauvages
Origine Argentine
800 g (2994€/kgTTO) ...l sachet 23€95

09202 Gambas N°1 grosses sauvages
sauvages, Origine Argentine

1 kg net (2295€/kgTTC) v la boite 22€95

09203 Gambas N°2 sauvages

congelées a bord, Origine Argentine
2 Kg (17,25€/KG TTC).coro la boite 34€50
09213 Gambas N°5 sauvages

calibre 30/40, Origine selon arrivage

300 g (16506/KgTTC) e la boite 4€95 _

09204 Gambas N°1 grosses sauvages

congelées bord, Origine Argentine

2 kg (1945€/kg TTC)

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0csssscssssscscscscssssscsssscss
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Crustacés

11120 Tourteaux femelles

Origine Irlande

400/500 g (21,90€/kg TT0).................1a piece TO0€95

11123

Pinces de tourteaux

Origine Irlande

400 g (34886/kg TTO) ...l sachet 13€95
-

>

Langousti nes Origine Irlande

(] 13180 16/20 grosses supérieur

1 kg (25906/kg TTC)...... e sachet 25€90
(] 13181 30/40 moyennes

1 kg (1690€/kg TTO).. e sachet 16€90
(] 13182 20/30

1 kg (19.90€/kg TTO).. le sachet 19€90

11043 Homard cuit

(sous glace)
Origine Canada

275 @ B254E/KG TTC) e la piece 8€95




1%1 Poulet réti au four découpé I_es VO | a | | |eS b

900 g (1550670 TTC) o la boite 13€95 35C22]3 Aiguillettes de poulet nature

Les découpes de volailles

35116 (Cuisses de poulet
jaune

Supérieure

le sachet 1 3€Q5

T K (4.90€/Kg TTO) v

35226 (Coq découpé
pour coq au vin

morceaux choisis

: Les volailles
1 K (10.95€/KG TTC) panées ou en beignets

35114 B| d | : 35320
ancs de poulet : Cordon bleu Mft{'ﬂﬂ

1 kg (1395€/kg TTC)... .......le sachet 13€95 10 x 100 g (9,50€/kg TTC)........ _Ia boite 9€50 3&2]1 Aiguillettes de poulet panées

1 kg (13,95€/kg TTO)

]
=
[N

b, L
35225 Magrets de canard frais l I :
du Gers - Puntou :

35163 Escalopes de poulet thym / citron

1 KG Q95E/KG TTC) e le sachet 9€95 :

(25,95€/kg TTC)

Spécial Plancha

le kg 25€95 :

500 g (13,906/KG TTC) le sachet 6€95

© 35211 Nuggets de poulet
)

waitie Cog

Les volailles farcies

: 35301 Pintade farcie aux morilles

1,2 kg (19,08€/kg TTC).

¢ 35210 Wing's party barbecue
35302 8 Hachés de poulet r6tis E ailerons et manchons de poulet marinés
[ %Mo sachetdesxsog 5 1kg ( le sachet 1 1€90

FriceLano = 13



| Les Viandes i e

30141 Chipolatas

30146 Filet mignon de porc frais
)

1,5 kg environ (17,95¢/kg T10)...............le kg 17€95 500 g (19,60€/kg TTC).. _la boite 9€80

1kg (1195€/kg TTC). e sachet 11€95

sesececssscscscscscsene

22042 2 Jarrets (souris) d’agneau avec os

sous vide

350/500 g (21,95€/kg TTO) v

...le kg 21€95

30140 ari
Merguez véritables 16010 Entrecote de boeuf race Black Angus

viande de qualité supérieure, Origine Uruguay

1 kg (1295€/kg TTC)..oo l saChet 12€95
2 x 300 g (29,92€/kg TTO).coccc N kg 1TE€E9S
; w

&

3&2 Saucisse de I’Aveyron supérieure

500 g (17,90€/kg TTO) . |2 bOTtE 8E€9S

Veau

16012 Bavette d'aloyau

viande de qualité supérieure

6 X 180 g (24,95€/kg TTO) . N kg 24€95

24145 Paupiettes de veau
6 piéces

1 kg (1295€/kg TTO)mr l© sachet 12€95

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

23040 (obtes de porc
échine ol

22040 (Cotes d'agneau

Nouvelle-Zélande

600 g (23,16€/kg TTC)..

1 K (895E/KGTTC) o le sachet 8€95 : 16013 Faux filet frais

30147 RGti de porc dans I'échine frais 5 x 180 g (23,956/kg TTC)...

secesesesesecscscscsssesesesscsssesesesesesessses
|I i
5
=

0000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000006000000800000080060600060000606060000000066068600000000606600600000000066600060600606600608000000000860000000060600000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssssssssossssssssss

...le kg 11€95

1 kg (11,95€/kg TTO)...

.
.
H
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Viandes hachées - Fast food “ Les Viandes b
: 4 )

i 32210 Foi i Aliments pour animaux
2%0 Boulettes de boeuf Charal ) Foies de poulet confits : ts p

300 g (1633€/kg TTO).....

900 g (1328€/GTTC) ...l sachet 11€95

:| 28130 Dogador
. steaks hachés

10 x 100 g (3,95€/kg TTC)...

1 32214 Gésiers de volaille confits

M

e
J"’/:
:

¥ .
:

:

M

:

26246 Steaks hachés facon bouchére charolais
VBF

8 X 125 g (14.95€/kg TTC)....................I1a boite 14€95 :

300 g (1633€/kg TTO)...

Restauration rapide

26248 6 Cheeseburgers Charal
L)

...la boite 9€95

L4

750 g (1327€/kg TTQ)........

¢ 32195 Foie de veau 8 mois

500 g (17.906/kg TTC) oo

26249 Steaks hachés 15% MG
]

10 x 100 g (1395¢/kg TTO.........

.....1a boite 13€95

zg]o Viande émincée de kébab

] 32194 Foie de génisse tranché
‘!55{:

1kg (11,956/kg TTO) v
- - o -

1 Kg (12,906/kg TTO).cremremrrmnen l© s@ChE T2E€90

FriceLano = 15



_E I—e COln BIO | G%‘ Choux fleurs 6%3 Petits pois

Pommes de terre BIO

64317 Frites 10/10
)

...l boite 3€9

600 g (6,58€/kg TTC
T8 3

)

@ bOTte 3€95 600 g (6,58€/kg TTC) e

e |2 DOTtE BE€90
|

1 kg (4,90€/kg TTO).......

. 4

¢ 65284 Jyli :
: Julle’nne : 62005 (Courgettes rondelles
de légumes s

Légumes BIO e y 600 g (6,58€/kg TTO).ce
: - . :

62000 Brocolis

ol boOite 3€95

600 g (6,586/k0 TTC)

el boTte 3€95 L
" Y 600 g (583€/kgTTO)......coocoo...... le sachet 3E€E50

: 62002 Haricots mi fins

Pizzas BIO

[ )s7186 royale 400 g (18875¢/kg TTO)

()s7187 4 fromages 380 g (1566€/kgTTO)

( )s7188 biche de chevre 360 g (1652€/kg TTC)
[ )57189 saumon 360 g (1652€/kg TTC)

la pizza au choix 5€95

i,

16 - FricELAND




- 62151 Feves pelées
Les léegumes F

62010 Brocolis
en fleurettes

Les Légumes [\

62520 Salsifis pelés
J

1 KE (7,90€/KG TTC) o le sachet 7€90
: : 1 KE (4,50€/kg TTC) e le sachet 4€50
2,5 K8 (3,18E/KG TTC) v le sachet 7€95 . 62065 (otes de blettes en trongons 8! 9T t
O :
1 kg (495€/kg TTC) le sachet 4€95 () 62220 Haricots verts extra fins l I
1 kg 395€/kg TTC)...... le sachet 3€95
: 2 —
1 Kg BS0EKGTT) el sACHEL 3E€B0 :
62061 (Courgettes en : :
rondelles :
1 kg (350€/kg TTC) ool SaChet 3€50

6[%0 Choux fleurs

62160 Flageolets
extra fins

1 KE QIS TTC) o € SaChEt 2€95 3 2oy ticlic

62062 (arottes T K (3.956/Kg TTO) v le sachet 3€95

en rondelles

62180 Fonds d’artichauts

6 pieces

1 Kg (2806/KG TTC) o le sachet 2€80

62064 Marrons entiers

pelés au four 450 g (10006/KG TTO) o le sachet #€50

62240 | égumes couscous

supérieur
1 kg (11,90€/kg TTO).cmmom l sachet 1TTE€90
Epinards 1 KE BLOSE/KG TTC) o le sachet 3€95
62140 S S ,
™ hachés moulés 62281 Légumes
1 K 260E/KGTTC) o le sachet 2€60 pour potage

(] e2142 alacreme
750 g (6,60€/kg TTC)
(] 62100 enbranches
1 KE (290€/KG TTC) oo le sachet 2€90

..le sachet 4€95

1 K (2.95€/KG TTC) o le sachet 2€95

() 62141 feuyjlles préservées sonuc
750 g (393€/kg TTC)
—_ T

62381 Trio de poivrons

600 g (5,83€/KG TTC) le sachet 3€50

62400 Petits pois
extra fins

L
1 KE B,95€/KG TTC) o le sachet 3€95

62150 F¢ i
Féves fines 62480 Printaniere de L

légumes

Bonduelle

1 KG (7,30€/KG TTC) o le sachet 7€30 1 K (2,55€/KG TTC) o le sachet 2€55

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e0000000000000000e0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sssssssssscssscscscsssssssscss

62350 Mojettes de vendée
J

1 KE (895E/KG TTC) o le sachet 8€95

1 K (2,806/K0 TTC) o le sachet 2€80
62241 Butternuts cube B
idéal pour les soupes et les
purées
750 8 (527€/kg TTC) o

62495 Patates douces
en cubes

1 KG (495€/KG TTC) o le sachet 4€95

62242 | égumes
pot au feu

1 kg (4,50€/kg TTC)

FriceLano = 17



1 Les Légumes

62039 Fagots de haricots verts lardés
6 piéces

270 8 (22,04€/kg TTC) la boite 5€95

62022

)

Aubergines grillées

[

"‘"l.-_._

rl

1

66021 Poivrons grillés

450 g (11,006/kg TTC) oo l€ SaChEt HE9S

65283 Asperges vertes
)

600 g (13,256/kg TTO)..coe € SAChEt TE9D

18 - FriceLanD

600 g OITEKITTO) . € SACHEL SEDB

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscscssssessscssscscsssssssssssssscs

Purées de légumes

62485 Purée duo douceur
carotte / potiron

en galets, creme

780 8 (6,286/kg TTC) oo

62493 Purée trio

en galets,
petits pois, courgette,
brocolis, creme fraiche

780 8 (6,286/KG TTC) o

62494 Purée de céleri
rave, courgette,
broclis, pois

en galets,

780 g (628€/kgTTO). ..o l© saChet HE9O

64344 Purée de #

pomme de terre | F"(‘

= .

ceee

1 kg (3,95€/kg TTC)... le sachet 3€95

Poélées de légumes

65601 Poélée de légumes grillés

Aubergines en cubes, courgettes en cubes, povrons jaunes et
rouges en laniéres

450 g (11,006/kg TTO) oo l© SaChet HE9S

62554 Poélée champétre

Haricots verts coupés, brocolis, champignons, poivrons,
oignons, 2 sachets d’épices

1 KE (5.95€/KG TTC) o le sachet 5€95

==

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssesescscscsssssscscscscscss

62556 Poélée méridionale

Haricots verts, salsifis, aubergines, poivrons, oignons,
2 sachets d’épices

1 kg (595€/kg TTO)

Poélée
méditerranéenne

Courgettes grillées,
pommes de terre, brocolis,
poivrons rouges

64321 Poélée bretonne

Artichauts, choux fleurs, oignons

1 kg (595€/kg TTC)

47412 Poélée asiatique

Courgettes juliennes,
carottes,poivrons, germes
de soja, champignons noirs
émincés

dalicy

T KE (5,90€/Kg TTC) v

Légumes cuits aré fer

Légumes cuits a réchauffer a la poéle
ou au micro-onde. Prét en 3 minutes.

(] 62566 Choux fleurs

() 62567 Haricots verts extra fins

750 g (6,53€/kg TTO).co. le sachet au choix 4€90




63060 Cépes

bouchon de champagne

Champignons

.le sachet 8€90

300 g (2966€/kg TTC)..

63101 Champignons émincés Krill supérieur
(1°" prix)

Bonduelle 2,5 KG (2,786/KG TTC) o le sachet 6€95 :

Pommes de terre
La Qualité Belge

63120 Champignons de Paris entiers miniatures :

: LIRS
le sachet 6€50

i 64310 Pom’duchesses ‘ I !! :

: 1 KE (5.50€/K0 TTC) o le sachet 5€50

Bonduelle 1 Kg (6,506/kg TTC)

64316 Dipper fries
aux herbes

63042 (Cocktail de champignons forestiers
J

le sachet 7€95

750 g (600€/kg TTC).. _.le sachet 4€50

64020 Pom’sautées ) ' I I

———

1 KE 2806/KGTTC) oo le sachet 2€80

64080 Pommes
dauphines cuites

1 kg (495€/kgTTO) oo ..le sachet 5€80

64081 Frites Bistrot a la,
graisse de canard

6%5]1 Girolles

Eay
a

450 g (21,78¢/kg TTO) oo l© sachet 9E80

500 G (9,00€/kg TTC)

64085 Rissolées du Sud-

63043 (épes en morceaux

secesecesscscscsesesesssscscseses

(] QOuest a la graisse
de canard
1 kg (13,90€/kg TTO)...
4 T
W RE R
500 & (9,00€/kg TTC) o le sachet 4€50

o @

64086 Pommes grenailles . -
au sel de Guérande g

450 8 (10,006/kG TTC) o le sachet 4€50

64082 Pommes
sarladaises

600 G (9,17€/KG TTC) o le sachet 5€50

64280 Pommes noisettes
0 cuites O

le sachet 3€80

1 kg (380€/kg TTC)

64220 Pommes
allumettes
2,5 Kg (236€/kg TTC) o le sachet 5€90
64240 Pommes rissolées
- ‘m
1 KG (2,95€/KG TTC) o le sachet2€95
64149 Pommes frites
U Belges 10110 0
2,5 Kg (2,786/KG TTC) oo le sachet 6€95

64156 (riss cross fries

64291 RQstis légumes

le sachet 5€90
64290 RQstis oignons -
J :

1 kg (590€/kg TTC)

————

1 KG (4,95€/KG TTC) o le sachet 4€95

64345 Country potatoes
McCain

700 & (642€/KG TTC) le sachet 4€50

64150 Frites de patatas douces
J
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A1 Les Légumes

IDEAL

pour la cuisine

il W . 62380 Petits oignons blancs grelots (] es5012 Persil

7 450 G (6A4E/KG TTC) o le sachet 2€90 250 G (7,60€/KG TTC) o le sachet €90
() 62361 Oseille en galets (] 65013 Basilic

Bonduelle 1 K (7,95€/KG TTC) e le sachet 7€95 250 g (11,806/kg TTO) oo le sachet 2€95
[ ] 62360 Oignons émincés () 65015 Ciboulette

1 kg (295€/kg TTO) .. ..le sachet 2€95 250 8 (11,806/KG TTC) e le sachet 2€95
() 65700 Ail coupé
250 g (14006/kg TTC) e le sachet 3€50

(] es701 Echalote
250 g (11,806/kg TTC) e le sachet 2€95

() 65702 Mélange persil-ail
250 g (11,806/kg TTC) oo le sachet 2€95

L ['
=/

66220 Myrtilles sauvages 66045 Framboises 66031 Rhubarbe en morceaux
) PO :
1 kg (12,95¢/kg TTO) ......le sachet 12€95 : 1 kg (13,95€/kg TTO).com l sachet 13€95 ¢ 1 kg BBOEAGTTC) oo I SaChet 3€E80
- . . . :'], h"

. 66029 Ananas cubes

1 K (6.95€/KG TTC) o € SAChEt GEDD

66030 Morceaux de mangue 1 Kg (895€/kg TTC) o | SAChEt €D

T K (9,50€/Kg TTC) oo

le sachet 9€50 b,

N

66025 (Cocktail de fruits rouges

Myrtilles, groseilles rouges, framboises, griottes,
mires sauvages et cassis

1 kg (1095€/kg TTC)

-J'
T

7 O\
10,5 A

le sachet
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Les Patisseries [\

70055 8 Croissants prépoussés : 7&9 Ceeur coulant au chocolat ¢ 72181 20 mini assortiments patissiers
pur beurre S : 10 éclairs fourrés a la créme vanille et nappés au chocolat

' la boite 5€90 ° 2 X 95 g (25786/k9 TTO).c. 1@ bOTE HEDO Belge

8 X 60 g (1229€/kg TTO).d.....

10 petits choux a la creme enrobés de chocolat au lait Belge
et de noisette

345 g (37,54€/kg TTO) o |@ bOTtE 12€95

b,
Poppies

W ASSHRTIMENT

sandd

-
Froeps paions

70198 12 Mini éclairs
)

6758 @ la boite 5€50 :

15€/kg TTO)......

: 72182 16 Profitéroles
i L

280 g (2321€/kgTTC)..... ..la boite 6€50

70056 8 Pains chocolat prépoussés

pur beurre

8 X 70 g (10,54€/kg TTO)..ccvmn

10 Maxi éclairs
() 70190 café
(] 70194 chocolat
() 70197 vanille

10 x 80 g (1244€/kgTTO)........la boite au choix 9€95

E 72184 11 Paris Brest véritables
H

11 x 80 g (1465€/kg TTC)....................1a boite 12€90

70195 9 Gaufres de Bruxelles McCain
)

720 g (1361€/kgTTO) oo l© SaChet 9E80

12 Beignets
() 72845 pomme

() 72855 chocolat

FRIGELAND =



dji LeS Pétlsserles 7%8 5 Tartelettes aux framboises m

72188 Macarons x 36 Notes gourmandes 550 g (23,54€/kq TTC)... 72183 Tarte tropézienne
caramel pointe de sel, orange confite, noix de coco, chocolat ¢ - D p
Gianduja, citron fagon lemon curd, figue
470 g U021EKGTIC) ...l boTte 18€90 * 500 g (15906/kg TTC) v @ DOTEE TEDS

72452 10 Tartelettes tatin

N piécede 120 g
His : 1200 g (1579€/kg TTO) .. |@ bOTte 18€95

cee

72189 Macarons x 36 Emotion

chocolat/orange, framboise/groseille, banane, citron/citron
vert, cassis, speculoos

468 g (4038€/kg TTO) ool bOTte 18E€E90

72536 |e tout chocolat

Chocolat intense du Vénézuela

760 g (24,93€/kg TTO) ... la picce 18€95

¥

72532 |’opéra Maison Prolainat

glagage au chocolat mousse café, ganache chocolat
et biscuit manade café

70196 Churros

) ...la boite 3€50

400 g (8,75€/kg TTC
- 325 g (27,56€/kg TTC).. ..la piece 8€95

70188 2 crémes brilées

2 X 120 g (24,79€/kg TTO).c.ooooorre /@ bOTte 5E9S / . -H\\
{MAISoH a/
PROLAIMAT
;f}r CAFE N CHOCOLAT HOIR
e Clagupe s chacsli, mouaia s dals,

prracha e chaelel ol St BTarele ey

o

B

SN
lﬁf.

Az

i
:
/

S g

72538 Mini patisseries

Croustillant noisette chocolat croustillant caramel, opéra,
framboisier

72534 |’agrume mandarine
nougat de Montélimar
950 g (24,166/kg TTC) @ piece 22€95

72451 5 Tartelettes citron meringuée la boite 12€95

piece de 100 g

420 8 (30,83€/Kg TTC) o

500 g (23.90€/kg TTC).. la boite 11€95

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000csoscscssssescssscscscssssssssoss

0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssscssscscscsssssssscss
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o P —"r""")_Les Patisseries [\,

730 g (15336/Kg TTC) . |2 picce G€9Q : 88950 Pate feuilletée i 72454 Tarte aux pommes
E : pur beurre, a dérouler E découpée 8 parts
o 2 X 250 g (13,80€/kg TTO)................. & sachet 6G€90 : 950 g (837€/kg TTO).... Ja piece 7€95
68065 Pate feuilletée :
pur beurre f

2 X 250 g (13,806/kg TTO)....co. l€ sachet GE90
68083 Pate feuilletée

pur beurre préte a dérouler

2 x 250 g (13,80€/kg TTO).................... le sachet 6E90

72453 Tarte normande
découpée 8 parts
900 g 8:83€/kgTTO). ..o |2 picce T€9S
— - c

Sﬁﬁ Glagons apéro

2 K (1406/kg TTC) . l© sACHEt 2€80

LES GOWRMANDES
Encore plus de fruits !

72455 Tarte aux poires
découpée 8 parts

72449 Tarte pomme/rhubarbe

900 g (14,39€/kg TTC).... découpée 10 parts

720 g (1097€/kg TTC)..

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

72102 Suycces aux hoix

Macaron mousseline café, morceaux de noix. Prédécoupé

410 g (24,266/KGTTC) o la piece 9€95

L

&

] HLITDH
PROLAIMAT

e
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1 Les Glaces

6 Cones collections .

85031 fruits rouges

85180 Petits pots (Pep’Ko)

vanille / fraise et vanille / chocolat

85103 abricot / péche 4 x 100 ml (7,37¢/litre TTO).....la boite au choix 2€95

i

85108 coco / ananas / citron

85114 framboise / fuits rouges

J
J

: (] 85100 chocolat noisette fagon rocher
=
J

85101 vanille gourmande :
6 x 120 ml (6,87€/litre TTC)..... la boite au choix 4€95 :

4 Magnums
() 85026 chocolat pistache
: 4 x 100 ml (1237¢/litre TTC)
& Vamilke ¢ Framne : i T () 85027 double chocolat
& Wanille § Chocalat L : - :
e : 4 x 88 ml (14,06€/litre TTC)

la boite au choix 4€95

85184 Smarties pop up

+ mini smarties

6 x 120 ml (8,19¢/litre TTC).

6 Extremes Collection
85055 chocolat / pistache

: 8&0 10 Mini cénes vanille / chocolat

85052 caramel 10 X 25 Ml (15806/kg TTC) o la boite 3€95

85127 café

85112 menthe / chocolat

85183 Mr freeze panaché

: 85113 vanille
10 x 50 ml (700€/litre TTO)...coooreonennnn la boTte 3€50

85122 chocolat

85059 rhum/raisins

0000000

85060 friase

6 x 120 ml (819¢/live TTC).... la boite au choix 5€90 :
A :

Individuels

Batonnets Oasis

() 83018 Tropical . . 83004 4 Rochers vanille coeur meringué
Batonnets Géants 4 x 130 ml (11,34¢/litre TTC)... la boite au choix 5€90
4 Max

(] 85023 classic

vanille enrobage chocolat au lait
() 85024 double caramel

(] 85025 amande vanille

i 81465 Mini sélection IChoc
J

la boite 3€90

8 x 45 ml (1083¢/litre TTC)
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T arusgwes Les Glaces [\

6 Coupes : (] 83423 noix de coco
. . f g | =
85320 café liegeois : [ ssae2 oranges Barres glacées MARS

83112 chocolat liégeois : [ 83422 citrons
4 x 100 ml (22,25¢/lie TTC)... la boite au choix 8€90 | [ ]83332 Bounty

6 X 46,4 ml (19,76€/litre TTC)....

83428 péche melba :
6 x 125 ml (660¢/litre TTO).....la boite au choix 4€95 *

i,

:'".f-r ".,‘_
F A

83324 Snickers

6 x 53 ml (17,30€/litre TTC)

[ )e3330 Mars

83421 Ananas givrés
) g 6 X 51 ml (17,97€/litre TTC)

. 83120 4 Princesses
champagne

[ Je3000 Twix

6 X 42,6 ml (21,52€/litre TTC)

4 x 100 ml (27,38€/litre TTC).................|a boi ......la boite 6€90

Les glaces Sunéo (/yiuljouwmandy //

. : Hl«.

la boite

2,90€

la boite

2,90€

(] 81014 Sunrollx5 (] 81467 Fun Mix x 8 () 83008 Ti'Fruity x 8
orange / fraise / citron / ananas TiFruity, Choc’O Fruit, Fuzzeo, Mini Tubalo Cola, Duo Fruits citron / framboise / orange / ananas
5 x 90 ml (6,55¢/litre TTC) 460 ml (6,30€/litre TTC) 8 x 40 ml (9,00€¢/litre TTC)

-
7
la boite - la boite

‘r:fr B y
2,95¢ oo 2,95€
"1"'--".\ . SLaceg
() 81433 Fuzzéox 8 (] 81432 Tubalo Cola x5 S"@

fraise / orange / citron 5 x 110 ml (5,36€/litre TTC)
8 x 60 ml (6,14€/litre TTC)
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i

J Nos glaces,
de fabrication artisanale,
sont élaborées en France,
avec des ingrédients
sélectionnés pour
la qualite de leur origine
& de leur variéteé. ﬁi gﬂ‘é

00000000000000b0ObDObOO

000000000ObObDObODODObODbDObObObbObOO

87025
87030
87723
87725
87729
87014
87724
87747
87748
87744
87730
87733
87734
87735
87737
87736
87710
87756
87757

87758

Mangue

Melon

Citron vert

Fraise

Litchi (53% de fruit)
Abricot (du roussillon)
Figue violette

Noix de coco
Chocolat noir
Framboise

Cassis

Myrtille sauvage
Poire williams

Citron jaune

Péche de vigne
Mandarine

Banane chocolat
Ananas (59% de fruit)
Fruits exotiques (66% de fruit)

Pina colada

750 ml (7,93€/1itre TTC) oo le bac au choix 5€95

87711
87714
87715
87722
87712
87713
87721
87739
87740
87741
87743
87745
87746
87731
87738
87719
87704
87707
87749
87750
87751
87752
87753
87754

87755

Café croquant

Vanille supérieure
Chocolat grand cru
Genepi

Caramel fleur de sel de camargue
Réglisse

Marron (de I'Ardeche)
Nougat de Montelimar
Rhum raisin

Violette miel des Alpes
Plombiére

Speculoos

Nutty (Nutella)
Pistache de Sicile
Mont blanc

Noix

Barba a papa

Menthe / Chocolat
Praline rose

Rose de Provence
Yaourt

Cacahuette

Créme bralée

Praliné amande noisette

Café macchiato ruban caramel

750 ml (7,93€/1itre TTC) oo le bac au choix 5€95




Glaces Jazt4 Juc e CEVCEUVE-{ET-]

. 86008 Vacherin

cassis / vanille

85009 6 Batonnets vanille :
] : 1000 ml (7,95€/litre TTC) ..ol piece T€95 =
6 X 100 ml (12,50€/litre TTC)......cc. @ boite 7€50 :
—— L :
4 acherinv
1)SBOERKE o il Hmm_m:
e m“—, ; ¢ _;:;_:__"'
: ]
& ] ‘.J' ' ‘
> =% Y.
I.-'ﬁ": s
vanille =

84036 Tarte au whisky
:

85010 6 Cones vanille

6 x 110 ml (11,97¢/litre TTC)...................Ia boite 7€90 : ™ e
: ¥
e T— : L4

900 ml (7,72€/litre TTC) ...l piéce G€9S 2

Firdfeilimmime
preésilienne

I

86009 Pavlova framboise

mousse mascarpone et framboises
4/6 parts

345 g (37,546/Kg TTC) o la piece 12€95

":r;"-

Les Glaces [\

86020 Glace vanille / nata / chocolat
: (O

Ja piece 3€90

1 litre B,90€/litre TTC) v

84426 Nata chantilly glacée
s

la piece 3€90

1 litre 3,90€/litre TTC) v

¢ 84041 Tarta limon

créme glacée citron

la piece 5€95

1000 Ml (5,95€/11tr TTC) v

Omelette norvégienne
(] 84060 sparts

1 litre (7,95€/1tre TTC) oo /@ piece T€95
() 84061 1214 parts

2 litres (7,25€/litre TTC) couvovnla piece 14€50

Viennetta

(] 84035 vanille

(] 84037 caramel

650 ml (6,92€/litre TTC) ..o |2 piece AES0
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1 Le Frai ,
Taerifs i:jcljifs %Jéﬂ@cm

ix peuvent évoluer
es premieres

Attention, les pr u
selon le cours des matier

prix unité

devente 7
Saucisson Maison GUASCH la piéce de 250 g env. 4,98€ 1995€
Jambon cuit supérieur pp 45 g 10 tranches la piece de 450 g 7,95€ 17,67€
Tranches de Serrano 9 mois d’affinage avec intercalaires la barquette de 100 g 4,95€ 49,50€
Boudin noir supérieur x 2 GUASCH le kg 13,95€ 13,95€
Chiffonnade Serrano 9 mois cusTo Y SABOR la piéce de 100 g 3,95€ 39,50€
Chiffonnade chorizo 9 mois cusTo Y sABOR la piece de 100 g 3,80€ 38,00€
Quart jambon Serrano sans os la piéce de 950 g 18,95€ 19.95€

Chorizo pli fort custo Y saBor E la piece de 200 g 3,50€ 14,75€
Chorizo pli doux cusTo Y sABoR = la piéce de 200 g 3,50€ 14,75€
Fouet Catalan extra porc noir E la piéce de 165 g 2,95€ 17,88€
Soubressade mallorque s tartiner E la piece de 150 g 3,50€ 2333€

Boquerones

Filet d’anchois Boquerones marinés la boite de 200 g 4,95€ 24,75€

Filet d’anchois nature cuit au vinaigre la piece de 1 kg 18,95€ 1895€

Filet d’anchois a I’huile nature cuit au sel la piéce de 800 g 19,95€ 24,94€

Filet d’anchois a I'ail cuit au vinaigre la piece de 1 kg 19,95€ 19.95€
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Le Boeuf

Bavette d'aloyau tranche de 150 g x 5

26,95€

Bavette d'aloyau tranche de 150 g x 5

22,95€

Faux filet frais tranche de 180 g x 5

19,95€

Entrecote fraiche tranche de 230 g x 5

36,95€

Entrecote fraiche tranche de 230 g x 5

31,95€

Filet de tournedos tranche de 180 g x 5

48,95€

Cote de boeuf la piéce de 800 g/1,2 kg

27,95€

<EEE <EE <

Joue de boeuf semiparé la piéce de 500 g environ

22,95€

Bourguignon supérieur maison collier / basse cote sous vide 1,2 kg environ

14,95€

L

Ro6ti de boeuf TT / TG / RTK fleuron des montagnes sous vide 1,5 kg environ

21,95€

Paleron entier maison semi paré sous vide 1,5 kg environ

~3
Ny

18,95€

Le Veau : veau rosé des pyrénnées B | prix kilo
Escalope de veau tranche de 160 g x 5 29,95€
Osso bucco de veau tranche de 200 g x 4 17,95€
Blanquette de veau avec os sous vide 1,5 kg environ 16,95€
Blanquette de veau sans os sous vide 1,5 kg environ 17,95€
Ro6ti de veau supérieur cuisseau sous vide 1,5 kg environ 21,95€
Cote de veau sous vide 250 g x 2 26,90€

Tarifs indicatifs
uvent évoluer

ion, les prix pe "
Attention, les p iores premieres

L’Agneau Catalan

prix kilo

selon le cours des mat

Tranche de gigot d’agneau tranche de 160 g x 10

24,95€

caissette 7/8 kg

Demi-agneau catalan

16,95€

1/4 avant d’agneau sous vide 3/4 kg environ

16,95€

Epaule agneau sans os roulée ficelée sous vide 1,5 kg environ

24,95€

Cote d’agneau barquette de 12 piéces

29,95€

Sauté d’agneau sans os sous vide 1,5 kg environ

18,95€

sous vide 1,5 kg environ

Blanquette avec os

15,95€

La Volaille pécoupée prix kilo
Filet de poulet jaune I I sachet de 1,5 kg environ 13,95€
Cuisse de poulet jaune x 4 I I sachet de 1,2 kg environ 6,95€
Cuisse de poulet fermiére x 4 (N | sachet de 1,5 kg environ 12,95€
Cuisse de dinde | B | sachet de 1,5/2 kg 7,95€
Cuisse de pintade x 5 I I sachet de 1,2/1,5 kg 16,95€
Magret de canard | N | 300/400 g 25,95€
Aile de poulet I I barquette de 1,5 kg 7,95€
Escalope de dinde sous vide (N | sachet de 1,5 kg environ 13,95€

La Volaille Entiere prix kilo
Pintade label effilée 13,95€
Poulet fermier du Gers effilé 11,95€
Lapin noir Kervor sous fourreau 13,95€
Poule effilée au sol 7,90€
Coquelet jaune 500 g 14,95€
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-1 Le Frais

Tarifs indicatifs
ix peuvent évoluer
es premieres

Attention, les pr u
selon le cours des matier

piéce de
1,5 kg
environ

prix kilo
Chair a saucisse la barquette de 2 x 300 g 11,95€
Merguez véritable la barquette de 1 kg environ 12,95€
Saucisse cargolade la barquette de 600 g 13,95€
Saucisse Catalane Tirabuxo supérieure 3 MT E la barquette de 1 kg 12,95€
Plateau grillade Catalane = la barquette de 700 g 11,95€
Coustillou coupé spécial paélla le sachet de 1,25 kg env. 12,95€
Rouste nature la barquette de 600 g 11,95€
Roti échine la barquette de 1,5 kg 11,95€
Cotes de porc échine x 6 la barquette de 1,2 kg 12,95€
Sauté de porc sans os 300/400 10,90€
5 Pieds de cochon cuits nature en gelée 9,80€
prix vente
piéce e
Aioli la barquette de 200 g 3,50€ 14,75€
Chorizo a griller Guasch la barquette de 600 g env. 8,95€ 14,90€
Les Abats prix kilo
Noix de joue de porc avec os piéce de 400/500 g 9,80€
Noix de joue de porc sans os piéce de 300/400 g 13,95€
Langue de baeuf piéce de 1/1,1 kg 14,95€
Téte d’agneau fendue en deux piéce de 1 kg environ 4,95€
prix kilo 13,95€ prix vente
Cotes de porc échine Les Pates piéce e
Tirabuxo fermier 808 Paté de foie de porc cabanes I'étui de 190 g 3,50€ 1842€
prix kilo 13,95€ (ALFINN Paté Catalan (fricandeau) = I'étui de 250 g 3,50€ 14,00€
0338 Carn de parol GUASCH I'étui de 200 g env. 2,99€ 1595€
Les Plats Cuisinés Artisanaux P e o
Paélla a la Catalane /a barquette de 1,8 kg = le kg 9,90€ 9,90€
Aubergines a la Catalane /a barquette de 1,8 kg = le kg 13,90€ 13,90€
Sauté de porc aux olives /a barquette de 1,8 kg = le kg 14,95€ 1495€
Boule de picoulat == labarquette de 800 g 9,95€ 1243€
Calamars farcis a la Catalane /a barquette de 1,8 kg =—= le kg 22,95€ 22,95€
¥ _

30 - FRIGELAND

Les Plats Cuisinés Artisanaux Individuels P} 2"
Boules de picoulat E=labarquettede350g  5,95€  1700¢
Escargots a la Catalane ‘E- E la barquette de 300 g 6,50€ 21,67€
Paélla a la Catalane E=labarquettede 400g  5,95€  1200¢
Aubergines a la Catalane E la barquette de 300 g 5,80€ 16,33€
Brandade de morue g la barquette de 300 g 5,95€ 16,50€
Sauté de porc aux olives E la barquette de 300 g 5,95€ 16,33€




Le Frais [\

%f, , M, poJ2IfS indicatifs
ention, les prj )
selon le coy Prix peuvent evoluer

rs des matigres premiéres

= prix vente N
Jud e Framte boite e

m Manchego copomancha véritable la piéce de 500 g 12,95€ 25,90€

EXFAEEN Le mato de cadi la piéce de 250 g 3,95€ 15,80€
(AP AI Munster piece de 11cm la piece de 200 g 3,95€ 19,75€
L(IEFXI Reblochon fruitier lait cru /a piéce de 450/500 g le kg 18,95€ 18,95€
([ Z¥1- T8N Camembert moulin carel AOC la piéce de 250 g 5,95€ 23,80€
(P PR Roquefort neutre la piéce de 100 g 2,95€ 29,50€
LIP3 Emmental rapé neutre la piece de 1 kg 9,95€ 9,95€
Y[ FIBN Emmental tranché neutre la piéce de 250 g 2,95€ 11,80€
YA Tartare ail et herbes la piece de 200 g 4,95€ 24,75€
(1330 Buchette chévre long la piéce de 180 g 2,80€ 15,55€
L r2- 3 Colomiers 50% ligeuil la piece de 320 g 3,50€ 10,93€
Les Divers
LLAELYAN Beurre doux la piece de 250 g 3,50€ 14,006
(01T Beurre demi-sel la piéce de 250 g 3,50€ 14,00€
LAPZLERN Lait brique 1/2 écrémé Fraimont le pack de 6 x 1 litre 9,95€ 166€
(XL E Huile d'olive vierge extra la piece de 1 litre 8,95€
LA Huile de tournesol la piéce de 1 litre 4,95€
(AFZLENN Eau de source le pack de 6 x 1,5 litre 2,60€ 0,28€
L FYA CEuf plein air BIO boite de 6 3,50€

Les Delices do s Mer

prix v.epte S

unite
YA Sauce américaine «morvandelles» la boite de 800 g 8,95€ 11,196
(LI Sauce américaine «morvandelles» la boite de 400 g 4,95€ 12,37€
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1 Grand Magasin pour
mieux vous servir

Avenue Victor Dalbiez

(C.Commercial MAILLOLES) Modes de paiement acceptés :
Tél. : 04 68 85 25 34 Espéces, Carte bancaire, Chéques,
www.frigeland.fr Tickets restaurant



